DSS Duisburg-Walsum  Jiu-Jitsu: Peter Bruns  Allkampf: Bernd Pospiech SC Bad Miinder
(seit 1969) (seit 1979) (seit 1989) (seit 1989)

zusammen stehen wir fir

150 Jahre Kampfkunst

Zu unseren Jubildaen laden wir Euch herzlich zu einem gemeinsamen Lehrgang ein. Auf
drei Mattenflachen bieten wir je vier Trainingseinheiten in

Allkampf-Jitsu, Jiu-Jitsu, Judo und Krav Maga.

Wann: 28. September 2019 / 10.00-17.00 Uhr
Wo: Victoria DoJo, Carl-Sasse-Stralde 3, 31867 Lauenau
Referenten: Peter Bruns, 8. Dan Jiu-Jitsu, 7. Dan Judo

Willie Profijt, 8. Dan Jiu-Jitsu
Tom Starling, 7. Dan Jiu-Jitsu ==
Paul Kiing, 6. Dan Jiu-Jitsu  IEEH
Bernd Pospiech, 4. Dan Allkampf-Jitsu
Jirgen Kanngieler, 4. Dan Jiu-Jitsu
Constanze Schrom, 4. Dan Jiu-Jitsu
Stefan Kamutzki, Krav Maga Instructor

Kosten: Der Lehrgang ist kostenfrei aber nicht umsonst. ©
Anmeldung: Bis 21. Sept. per Mail an 150@modernes-jiu-jitsu.de
Sonstiges: Teilnehmen diirfen Sportler ab 10 Jahren und

Mindestgraduierung Gelbgurt. Bitte Ubungswaffen
(Stock und Messer) mitbringen. Teilnahme an Krav Maga
Ubungseinheiten nur ab 18 Jahren!

Ansprechpartner: Peter Bruns Bernd Herm-Meyer
Tel. 05158-99 19 99 Tel. 05042-91 22 94

Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Gefahr. Ausrichter / Veranstalter
Ubernehmen keine Haftung fiir Sach- oder Kérperschaden.


mailto:150@modernes-jiu-jitsu.de

